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Dieser 4 Wochen Plan ist fur dich Pro Woche erwarten dich 3
gedacht, um den Yogaeinheiten, die du dir ganz frei
Alltagsstress einteilen kannst. Die Abfolge ist eine

zu reduzieren und prasenter im Hier Emfehlung um einen
und Jetzt zu leben. Mehr STRESS REDUZIEREN & % l hg Rh -
schéne Momente ENTSPANNUNG personiichen yUunus

- wghrzupehmen. FORDERN Z.u bekommen.
Die Einheiten sind fur alle Level Beglnﬂe Heute

geeignet und im Fokus der Einheiten
und fuhre direkt ein entspannteres

steht Dehnung, Entspannung und eine
sanfte Aktivierung Leben mit weniger Stress.
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https://next.niyama.academy/library/leichtigkeit-schaffen-und-stress-reduzieren-mit-3-haltungen-fuer-den-ganzen-koerper-yin-yoga
https://next.niyama.academy/library/10min-yoga-entspannung-und-stress-befreiung
https://next.niyama.academy/library/academy-live-2023-2-11-hatha-mit-nicole

Premium Yamas & Niyamas Kurs: Aparigraha Yogapraxis
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Workshop - Daniela - Back to Yoga Basics: Herabschauender Hund - Adho Mukha Svanasana

Premium Yamas & Niyamas Kurs: Ishvara Pranidhana Yogapraxis



https://next.niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/aparigraha-yogapraxis
https://next.niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/ishvara-pranidhana-yogapraxis
https://next.niyama.academy/courses/yoga-basics/herabschauender-hund-adho-mukha-svanasana

tiefe Entspannung mit Yin Yoga aus Ubud - 2min pro Haltung | keine Hilfsmittel
Verotfentlicht 2 Wochen
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Premium Yamas & Niyamas Kurs: Santosha Yogapraxis

‘,) - - .

S
778 ¥ ..\,'!'
17 el gl

v



https://next.niyama.academy/library/tiefe-entspannung-mit-yin-yoga-aus-ubud-2min-pro-haltung-keine-hilfsmittel
https://next.niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/santosha-yogapraxis
https://next.niyama.academy/library/tiefe-entspannung-mit-yin-yoga-aus-ubud-2min-pro-haltung-keine-hilfsmittel
https://next.niyama.academy/library/kuscheliges-regen-yoga-fuer-gemuetliche-tage-ganzer-koerper-aufgenommen-in-ubud-bali
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Volle Entspannung mit Yoga | 15 min Relaxation + 5 min Meditation | Ruhe und Gelassenheit im

Geiste
'erdffentlicht vo

Yin Yoga fur den Oberkorper | sanft dehnen und ablegen | Entspannung und Ruhe | Zeit fiir dich 29.06.2023 Yin Yoga fir den

ganzen Korper
Verdtfentlicht ve

b

3 Monater


https://next.niyama.academy/library/29-06-2023-yin-yoga-fuer-den-ganzen-koerper
https://next.niyama.academy/library/yin-yoga-fuer-den-oberkoerper-sanft-dehnen-und-ablegen-entspannung-und-ruhe-zeit-fuer-dich-50min
https://next.niyama.academy/library/2023-03-17-koh-lahnta-beach-2

