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Eﬁzlg:;uiﬁ? Fliee durch fien Energetisierender
. Morgen e Beginner Flow
dem Tanzer Vorwartsbeugen
75 min 20 min 75 min
|
Core Power - aktiver Vinyasa Ruckbeugen
starke Mitte Flow mit Musik erleben mit
Flow & Twists dem Tanzer
20 min 75 min 75 min
J
i Flowing with ]
C:anzkorper Floyv Change - Balance, Vinyasa Yoga
fur Kraft, Energie | Akzeptanz & fir die Hufte &
& Beweglichkeit A Offenheit Beine
75 min 75 min 75 min
l
Ube die Tapas Flow - Ashtanga Yoga
Umkehr mit Spure das Feuer Part1 -
dem Handstand in dir Hinfihrung
20 min 23 min

’ 40 min
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Ein Yoga Plan, der dich auf deinem Weg zu mehr Bewegung begleiten soll. Hier findest du knackige Yoga Flows, die dich fordern werden, aber dir stehts die
Moglichkeit bieten, Haltungen anzupassen.

Auf deiner virtuellen Academy Yoga Reise besuchst du Bali, Thailand, Spanien und Deutschland. Klicke auf die Kastchen und du kommst direkt zum Video

auf der Niyama.Academy. Drucke dir den Plan aus und hake ab, was du schon gemacht hast. Bei Fragen kontaktiere mich unter Nicole@Niyama.Academy.

—

Www.Niyama.Academy mit Nicole Reiher


https://niyama.academy/library/morgen-yoga-flow-fliesse-durch-den-morgen-mit-ein-paar-tiefen-vorwaertsbeugen-chiang-mai-park
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/vinyasa-yoga-fuer-anfaenger-sanfter-flow-mit-musik-fuer-eine-tiefe-verbindung-mit-dir-selbst
https://niyama.academy/library/starte-mit-energie-aus-deinem-zentrum-morgen-yoga-flow
https://niyama.academy/library/23-04-2023-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/ganzkoerper-flow-fuer-kraft-energie-und-beweglichkeit-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/flowing-with-change-balancen-akzeptanz-und-offenheit-mit-vinyasa-yoga-flow-stufe-2
https://niyama.academy/library/14-06-2023-vinyasa-yoga-fuer-die-huefte-und-beinrueckseiten
https://niyama.academy/library/einfacher-handstand-das-geht-morgen-yoga-flow-umkehrhaltungen
https://niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/tapas-yogapraxis
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https://niyama.academy/library/flowing-with-change-balancen-akzeptanz-und-offenheit-mit-vinyasa-yoga-flow-stufe-2
https://niyama.academy/library/vinyasa-yoga-fuer-anfaenger-sanfter-flow-mit-musik-fuer-eine-tiefe-verbindung-mit-dir-selbst
https://niyama.academy/library/starte-mit-energie-aus-deinem-zentrum-morgen-yoga-flow
https://niyama.academy/library/23-04-2023-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/ganzkoerper-flow-fuer-kraft-energie-und-beweglichkeit-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/14-06-2023-vinyasa-yoga-fuer-die-huefte-und-beinrueckseiten
https://niyama.academy/library/einfacher-handstand-das-geht-morgen-yoga-flow-umkehrhaltungen
https://niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/tapas-yogapraxis
https://niyama.academy/courses/ashtanga-lernen/1-uebungseinheit-standing-sequenz-teil-1
https://niyama.academy/library/flowing-with-change-balancen-akzeptanz-und-offenheit-mit-vinyasa-yoga-flow-stufe-2
https://niyama.academy/library/flowing-with-change-balancen-akzeptanz-und-offenheit-mit-vinyasa-yoga-flow-stufe-2
https://niyama.academy/library/flowing-with-change-balancen-akzeptanz-und-offenheit-mit-vinyasa-yoga-flow-stufe-2
https://niyama.academy/library/flowing-with-change-balancen-akzeptanz-und-offenheit-mit-vinyasa-yoga-flow-stufe-2
https://niyama.academy/library/ganzkoerper-flow-fuer-kraft-energie-und-beweglichkeit-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/ganzkoerper-flow-fuer-kraft-energie-und-beweglichkeit-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/ganzkoerper-flow-fuer-kraft-energie-und-beweglichkeit-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/morgen-yoga-flow-fliesse-durch-den-morgen-mit-ein-paar-tiefen-vorwaertsbeugen-chiang-mai-park
https://niyama.academy/library/morgen-yoga-flow-fliesse-durch-den-morgen-mit-ein-paar-tiefen-vorwaertsbeugen-chiang-mai-park
https://niyama.academy/library/morgen-yoga-flow-fliesse-durch-den-morgen-mit-ein-paar-tiefen-vorwaertsbeugen-chiang-mai-park
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/morgen-yoga-flow-fliesse-durch-den-morgen-mit-ein-paar-tiefen-vorwaertsbeugen-chiang-mai-park
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/14-06-2023-vinyasa-yoga-fuer-die-huefte-und-beinrueckseiten
https://niyama.academy/library/14-06-2023-vinyasa-yoga-fuer-die-huefte-und-beinrueckseiten
https://niyama.academy/library/14-06-2023-vinyasa-yoga-fuer-die-huefte-und-beinrueckseiten
https://niyama.academy/courses/ashtanga-lernen/1-uebungseinheit-standing-sequenz-teil-1
https://niyama.academy/courses/ashtanga-lernen/1-uebungseinheit-standing-sequenz-teil-1
https://niyama.academy/courses/ashtanga-lernen/1-uebungseinheit-standing-sequenz-teil-1
https://niyama.academy/library/vinyasa-yoga-fuer-anfaenger-sanfter-flow-mit-musik-fuer-eine-tiefe-verbindung-mit-dir-selbst
https://niyama.academy/library/vinyasa-yoga-fuer-anfaenger-sanfter-flow-mit-musik-fuer-eine-tiefe-verbindung-mit-dir-selbst
https://niyama.academy/library/einfacher-handstand-das-geht-morgen-yoga-flow-umkehrhaltungen
https://niyama.academy/library/einfacher-handstand-das-geht-morgen-yoga-flow-umkehrhaltungen
https://niyama.academy/library/einfacher-handstand-das-geht-morgen-yoga-flow-umkehrhaltungen
https://niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/tapas-yogapraxis
https://niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/tapas-yogapraxis
https://niyama.academy/courses/premium-yamas-niyamas/tapas-yogapraxis
https://niyama.academy/library/starte-mit-energie-aus-deinem-zentrum-morgen-yoga-flow
https://niyama.academy/library/starte-mit-energie-aus-deinem-zentrum-morgen-yoga-flow
https://niyama.academy/library/starte-mit-energie-aus-deinem-zentrum-morgen-yoga-flow
https://niyama.academy/library/23-04-2023-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/23-04-2023-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/23-04-2023-vinyasa-yoga
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://niyama.academy/library/rueckbeugen-erleben-mit-dem-taenzer-natarajasana-und-dem-rad-dhanurasana-vinyasa-yoga-level-1-2
https://youtu.be/CExXDvND5_g

