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Wenig Zeit fur Yoga? Du mochtest einen Plan haben und hast parallel Lust auf ein etwas aktiveres Yoga - dieser Plan ist perfekt fur dich. Suche dir eine Woche aus und
ube die Einheiten an den Tagen. Fur mehr Herausforderung tibe den ganzen Monat.

Auf deiner virtuellen Academy Yoga Reise besuchst du Bali, Thailand, Spanien und Deutschland. Klicke auf die Kastchen und du kommst direkt zum Video auf der
Niyama.Academy. Drucke dir den Plan aus und hake ab, was du schon gemacht hast. Bei Fragen oder Feedback kontaktiere mich unter Nicole@Niyama.Academy.
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