
YOGA 
SUMMER

FIT MIT YOGA CHALLENGE
YOGA MIT

NICOLE

ABLAUF

ES GIBT ZWEI STUFEN FÜR DIE DU DICH
ENTSCHEIDEN KANNST

STUFE SPORTLICH STUFE WORKOUT
YOGA FLOWS - MITTELSTUFE BIS

FORTGESCHRITTENE
YOGA FLOWS - NORMAL BIS

MITTELSTUFE

EINE YIN YOGA EINHEIT AM
WOCHENENDE

EINE YIN YOGA EINHEIT AM
WOCHENENDE

DIE EINHEITEN FINDEN IMMER AM 
MO., MI., DO. UND AM WOCHENENDE STATT.

TAGGE MEIN IG @NICOLEREIHER1



MOTIVIERE DICH DRUCH DIE COMMUNITY UND BLEIBE DRAN. 
DU SCHAFFST DAS!
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WOCHE 1

MONTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

SA/SO

STUFE
SPORTLICH

https://youtu.be/XsGqv3rbeXY
https://youtu.be/u7C2PmomFqY
https://youtu.be/Fzm4jTtin0I
https://youtu.be/DK0_tKFB1vA
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https://youtu.be/sOrhHosE4-g
https://youtu.be/WjdTX9YChD4
https://youtu.be/iTK_chqwSjw
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https://youtu.be/CzKHKiLdwKo
https://youtu.be/ngovljuMJ9g
https://youtu.be/TH2-7cEa-1c
https://youtu.be/WDvTOYzPm78
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https://youtu.be/EWVa3OTafa8
https://youtu.be/zBG7eRmFVW8
https://youtu.be/wV4B-xvmawg
https://youtu.be/QVuhoOX-hC4
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https://youtu.be/6zY8IOBewSM
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https://youtu.be/SIJHsgk2CAo
https://youtu.be/BPh4QQfX2Fs
https://youtu.be/8fNh4LGblmY
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https://youtu.be/_P4EZpBTt7Q
https://youtu.be/bCUt-mPXCJE
https://youtu.be/RX_qsuv57QI
https://youtu.be/XSVJsOHUQrY
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https://youtu.be/CExXDvND5_g
https://youtu.be/mjo8iVFwPNs

